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Hepena: nepsas
Ce30H: NeTHe-0CeHHUM

BospacTHaa karteropusa: ¢ 3 o 7 fieT

Mprem Nun

1-neHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpOi4i 3aBTpak:
Oobep,

NToro 3a obep:
YNNOTHEHHbIN NOALHUK

MTOro 3a yni0oTHEHHbIN NONAHUK:

MToro 3a nepBbiit AeHb
2-feHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoit 3aBTpak

MToro 3a BTOpoii 3aBTpaKk:
Oobep

HanmeHoBaHwue 6n1t04a

Macso cnmBo4YHoeE, Cbip
Ao oTBapHoe

Vkpa kabaukoBast

Yali ¢ caxapom

Xneb NLeHNYHbIA

®pyKThI

Cyn KapTohenbHbIA ¢ Kpynol
BUTOYKMN 13 TOBALMHDI
KanycTa TyuweHas

COK (hpyKTOBbIIA

Xneb p>KaHO-MWEeHNYHbIN

3pasa pblbHas pybneHHas
MakapoHbl 0TBapHbIe
Yail ¢ "MMOHOM

Xneb nieHNYHbIiA

Macno cnMBo4YHoe

Cyn MOMOYHbIA C MaKap.n3aenusamm
Yain ¢ NUMOHOM

Xneb6 NweHNYHBbIN

KWNCnoMonoyHbIA HANUTOK

Cyn KapTo. C My4YHbIMU K/ieLKamu
MMnoB 13 oTBap.NTULbI

Bbixog
6noaa

5/15
40
60
200
50

150

200
70
150
180
40

140
150
200
50

200
180
40

150

200
210

Muuwesble BewecTsa (1)

b
2,56

0,93
0,07
3,16
11,82
0,45
0,45
1,92
12,88
4,65
0,16
2,35
21,96
18,86
5,77
0,07
3,16
27,86
62,09

0,03
7
0,07
3,16
10,26
5,04
5,04
2,8
15,2

X

8,12
4.6
4,9
0,01
1,32
18,95
0,0
0,0
6,33
12,5
58
0,0
29,09
53,72
5,78
5,51
0,01
1,32
12,62
85,29

4,12
7,65
0,01
1,32
131
5,76
5,76
2,88
13

Yy

0,09
5,6
5,6
15,31
23,92
50,52
153
15,3
10,05
6,14
24
19,99
29,09
89,27
13,36
37,1
15,31
23,92
89,69
244,78

0,045
24,66
15,31
23,92
63,93
8,46
8,46
24,7
36,2

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb(KKan)

108,64
63

70
61,62
115,85
419,11
62,1
62,1
104,16
188,58
156,9
60,64
107
617,28
180,96
221,37
61,62
115,85
579,8
1678,29

37,40
195
61,62
115,85
409,87
106,2
106,2
127,8
330

ButamuH
C

0,12
0
03
2,2
0
2,62
15
15

7

0
30,6
54
54
48,4
0,28

2,2
2,48
64,5
0,8
2,2
3,0

0,54
0,54

Ne
peLenTypbl

184

113
138

92
134
181

30
181

492(NTanwmHa)



Mprem NULLK

MToro 3a obea:
YNNOTHEHHbI NONAHNK

MToro 3a ynioTHEHHbI NONLHUK:

MToro 3a BTOpPOW AeHb
3-feHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpPOi 3aBTpak:
O6ep

MToro 3a obes:
YNAOTHEHHbIA NOALHUK

MToro 3a ynioTHEHHbI MONAHUK:

MToro 3a TpeTuin aeHb
4-neHb
3aBTpak

HavnmeHoBaHwe 61t04a

OBoLwuu cBexne
KomMnoT 13 cyLéHbiX 96/10K
Xneb pXXaHO-NLWEeHNYHbIR

MyAUHT TBOPOXXHBIN C S6/T0KOM 1
noBuasomM
Kakao ¢ MOI0KOM

Macno cnMBo4Hoe, chbip

Kalua monoyHas maHHas
KodeliHblii HAMUTOK C MO/TOKOM
Xneb nieHnYHbIN

KncnomonouHbIin HaNnUTOK

LLL1 co cBexeit Kanyc. 1 KapToLL.
YKapkoe no gomatuHemy

OBoLUn ceexue

COK (PpyKTOBbIV

Xneb pXkaHO-MLLIEHNYHbIT

KoTtneta pbl6Has
VKpa 6aknaxaHHas
Yait ¢ "uMoOHOM
Xneb NWeHNYHbIN

Macno cnmeBovHoe

Kawa mono4yHas pucosas
Yait ¢ nuMoHOM

Xneb6 NweHNYHbIN

Bbixog
6ntoga
60

180

40

150
40
200

5/15
200

180

40

150

200
220
60
180
40

80
15Ne
200
50

200
180
40

Muwesble BewecTsa (r)

5}

0,45
0,56
2,35
21,36
20,415
0,16
3,77
24,34
61,0

2,56
7,75
2,79
3,16
16,26
5,04
5,04
3,22
21,16
0,45
0,16
2,35
27,34
11,84
3,87
0,07
3,16
18,94
67,58

0,03
6,4

0,07
3,16

X

0,0

0

0,35
16,23
16,005
0,0
3,93
19,93
55,02

8,12
10,06
3,19
1,32
22,69
5,76
5,76
9,77
17,26
0,0
0,0
0,35
27,38
2,21
5,0
0,01
1,32
8,54
64,37

4,12
8

0,01
1,32

Yy

1,84
28,89
29,09
120,72
21,945
30,14
25,95
78,03
271,14

0,09
38,8
19,71
23,92
82,52
8,46
8,46
11,4
24,25
1,84
19,99
29,09
86,57
7,76
40,2
1531
23,92
87,19
264,74

0,045
40,76
1531
23,92

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb(KKan)
8,73

113,79

107

686,6

313,5

117,3

153,92

584,72

1787,39

108,64
227,5
118,69
115,85
570,68
106,2
106,2
142,9
388
5,16
60,64
107
703,7
98,21
225,16
61,62
115,85
500,84
1881,42

37,40
262
61,62
115,85

ButamuH
C

3,3

0

54
3,7
1,995
0,2
2,6
4,8
17,04

0,12
0
0,4
0
0,52
0,54
0,54
20,5
6,9
2,45
5,4

35,25
0,32

2,2

2,52
38,83

Ne
peLenTypbl

168

240

172

62
176

36
106

93

181

67
181



Mpuem Ny

MToro 3a saBTpak:

BTopoli 3aBTpak

MToro 3a BTOpoOW 3aBTpak:
Oobep

NToro 3a obep:
YNNOTHEHHbIW NONLHUK

MToro 3a ynaoTHEHHbIN MONAHUK:
MToro 3a 4eTBepTblii AeHb

5-fleHb

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

BTopoli 3aBTpak

MToro 3a BTOpoOIi 3aBTpak:
Oobep

NToro 3a obea:
YNNOTHEHHbI NOAAHUK

HanmeHoBaHwue 6n0aa

KNCNoMONoYHbIi HANWUTOK

BopLy, co cBexeli Kanyc. 1 KapToLu.
®puKasenskn U3 roBaanHbI
KapTtodenb oTBapHoi

OBoLu ceexue

KomnoT u3 ceexux 1610k

Xneb p>kaHO-MWeHNYHbIN

MyAVHT TBOPOXXHbII 3aMeYeHHbI co
CrYLLEHHbIM MOJIOKOM
Monoko Kuns4yeHoe

Macno cnmBo4YHoe

Kalla Mono4yHasi neHHas
KogheiHblil HanMTOK C MO/IOKOM
Xneb6 nweHnYHbIN

KNCNomMonoyHbIli HANUTOK

Cyn u3 oBouei

KoTnera 13 roBagunHbl
KapTtotensbHoe niope
OBolLK cBexue

CoK (DpyKTOBbIA

Xneb p>XaHO-MLEHNYHbIR

OMneT HaTypabHbIl
CBek/ia oTBapHas
Yait ¢ "MOHOM
Xneb nweHUYHbIN

Bbixofa
6ntoaa

150

200
70
130
60
180
40

£O

200

200
180
40

150

200
70 *
130
60
180
40

125
150
200
50

Muuiesble BewecTaa (r)

5}
9,66
5,04
5,04
19
10,68
3,13
1,88
0,16
2,35
20,1
24,26
0,16
5,59
30,01
64,81

0,03
7,55
2,79
3,16
13,53
5,04
5,04
19
12,88
3,2
0,45
0,16
2,35
20,94
11,19
18
0,07
3,16

K
13,45
5,76
5,76
6,34
9,97
7,03
1,97
0
0,35
25,66
8,31
1,06
6,38
15,75
60,62

4,12
18,52
3,19
1,32
27,15
5,76
5,76
5,86
125
6,06
0,0
0,0
0,35
24,77
17,36
5,62
0,01
1,32

Yy
80,03
8,46
8,46
10
5,33
27,2
4,19
14,99
29,09
90,8
39,75
30,14
9,38
79,27
258,56

0,045
66,01
19,71
23,92
109,68
8,46
8,46
12,6
6,14
23,3
1,84
19,99
29,09
92,96
2,93
9,33
15,31
23,92

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb(KKas)
476,87

106,2

106,2

104

153,79

1915

46,72

60,64

107

663,70

330,81

1475

117,31

595,62

1842,39

37,40
283,95
118,69
115,85
555,89
106,2
106,2
115,2
188,58
160,45
8,73
60,64
107
640,6
212,57
99,63
61,62
115,85

ButamuH
C

2,2
0,54
0,54
10,8
0,84
21,75
0

54

0
38,79
0,3 °

0

0,3
41,83

0,4
0,4

0,54
0,54

33
5,4

8,7

13,35
2,2

Ne
peuenTypbl

17
119
141

167

87

178

66
176

23
113
142

75
146
181



Mpvem Nnwm

MToro 3a ynsioTHeHHbI NONAHUK:

MToro 3a naTbll feHb
6-1eHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpOiA 3aBTpak:
Obeg

NToro 3a obea:
YNAOTHEHHbIA NOASHUK

MTOro 3a ynsioTHEHHbI NONAHUK:

MToro 3a wecTon aeHb
7-0EHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoit 3aBTpak

MToro 3a BTOpOW 3aBTpak:
Oobeq,

HanmeHoBaHue 6n1t0aa

Macso cnmso4yHoe

Kawwa monoyHas «py>k6a»
KoteiHbl HANMTOK C MOIOKOM
Xneb nweHNYHbINR

D pyKTbI

Cyn KpecTbSHCKUIA C Kpynoi
TedTenn 13 roBaanHbl C T/C

MakapoHb!l 0TBapHbIe
OBoLuu ceexue

KomnoT 13 cyLéHbIX 610K
Xneb pXkaHO-NLIEHUYHbIV

KoTneTa pbi6Has «JTtobuTenbckas»
KapTtodens oTBapHOI

Yaii ¢ "nUMOHOM

Xneb NweHNYHbIN

Macno cnnBo4HOe, Cbip
Cyn MOJI0YHbIN C Kpynoi
Yali ¢ IMMOHOM

Xneb MnweHNYHbIN

KNCNomMonoYHbIii HAaNUTOK

Cyn KapTo®enbHbIl ¢
MaKapOHHbIMU N3AeNUaMu

Bbixog
6ntoga

200
180
40

150

200
70
30
130
60
180
40

120
150
200
50

5/15
200
180
40

150

200

Muwesble BewecTsa (I)

b
16,22
55,73

0,03
8,18
2,79
3,16
14,16
0,45
0,45
2,3
12,85
0,16
5,77
0,45
0,56
2,35
24,44
15,96
3,13
0,07
3,16
22,32
61,37

2,56
6,2
0,07
3,16
11,99
5,04
5,04
2,33

XK
24,31
81,99

4,12
10,41
3,19
1,32
19,04
0,0
0,0
7,73
14,60
1,10
5,51
0,0

0
0,35
29,29
4,76
7,03
0,01
1,32
13,12
61,45

8,12
7,6
0,01
1,32
17,05
5,76
5,76
3,88

Yy
51,49
262,59

0,045
43,8
19,71
23,92
87,47
153
15,3
15,42
8,74
1,57
37,1
1,84
28,89
29,09
122,65
8,16
27,2
15,31
23,92
74,59
300,01

0,09
23,3
15,31
23,92
62,62
8,46
8,46
13,61

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb(KKan)
489,67

1792,36

37,40
301,38
118,69
115,85
573,32
62,1
62,1
140,6
217,83
16,84
221,37
8,73
113,79
107
726,16
139,28
191,5
61,62
115,85
508,25
1869,83

108,64
186
61,62
115,85
472,11
106,2
106,2
98,79

ButamuH
C

15,55
25,19

0

0
04
0
0,4
15
15
8,2

0,32
21,75
2,2

24,27
47,87

0,12
0,8
2,2

3,12
0,54
0,54

No
peLenTypbl

56

28
117

134

168

94

141
181

29
181

25



Mprem NN

NToro 3a oben:
YNNOTHEHHBIA NONAHUK

NToro 3a ynnoTHeHHbIV NONAHUK:

NToro 3a cegbMoit AeHb
8-feHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpOIt 3aBTpaK:
O6ep

NToro 3a oben:
YNNOTHEHHbIA NONAHUK

NTOro 3a ynaoTHEHHbIN NONAHUK:

NToro 3a BOCbMOI4 IeHb
9-feHb
3aBTpak

HawnmeHoBaHue 651t04a

Kypuua B coyce ¢ TomMatom
Kawa nweHn4Has BA3Kas
KomnoT 13 cBeXux 610K
Xneb p>kaHO-NLWEeHNYHBbI

CbIpHUKM 13 TBOPOra C MOPKOBbLHO
CO CryLWeHHbIM MOJIOKOM
KogheitHblin HANUTOK C MOMIOKOM

Macno cnmBovHoe

Kalla MonoYHas nweHnYHas
KowheiHblil HanUTOK C MOJIOKOM
Xneb NweHNYHbIN

KncnomonoyHblii HaNUTOK

Cyn KapToenbHbIin ¢ 6060BbIMM
Mony6Lbl NeHnBbIe CO CM. T/C
Csekna oTBapHas

KomnoT 13 ceexux 1610k

Xneb p>aHOo-MWeHNYHbIN

Pbiba TylleHas B TOMaTe C 0BOLLAMU
KapTothenbHoe ntope

Yaii c "MMOHOM

Xneb NweHNYHbIN

Macno cnnmBoyHoe
Kala monoyHass MaHHas
Yaii ¢ nMumoHOM

Bbixog
6nopa
120
130
180

40

150
30
200

200
180
40

150

200
140/50
130
180

40

140
150
200
50

200
180

Muwesble BewlecTsa (r)

b
34,5
9,27
0,16
2,35
48,61
23,55
0,16
2,79
26,87
92,51

0,03
10,9
2,79
3,16
16,88
5,04
5,04
6,98
13
18
0,16
2,35
24,29
14,52
3,19
0,07
3,16
20,94
67,15

0,03
7,75
0,07

X
41,62
5,32
0
0,35
51,17
9,62
1,06
3,19
12,0
85,98

4,12
154
3,19
1,32
24,03
5,76
5,76
15,69
133
5,62
0
0,35
34,96
8,04
6
0,01
1,32
15,37
80,12

4.12
10,06
0,01

Yy
5,44
36,87
14,99
29,09
100,0
37,23
30,14
19,71
91,29
262,37

0,045
44,25
19,71
23,92
87,93
8,46
8,46
44,97
9,8
9,33
14,99
29,09
108,18
7,52
23,3
1531
23,92
70,05
274,61

0,045
38,8
1531

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)
334,29

231

60,64

107

831,72

329,66

1475

118,69

593,01

2003,04

37,40
359,7
118,69
115,85
631,64
106,2
106,2
207,70
211,75
99,63
60,64
107
686,72
160,16
160,4
61,62
115,85
498,03
1822,59

37,40
277,5
61,62

ButamuH
C

0

0

54

0

54

0,4
0,4
91

0

0
0,4
0
0,4
0,54
0,54
0,78
1,68
13,35
5,4

21,21

2,2

2,2
23,95

No
peLenTypbl
123

129

167

a1

176

63
176

21

150
146
167.

98
142
181

62
181



Mpuem nuwm

MToro 3a saBTpak:

BTopoii 3aBTpak

NToro 3a BTOpOI 3aBTpaK:
O6ep

NToro 3a obep:
YNNOTHEHHbIA NOASHUK

Toro 3a ynnoTHeHHbI NONAHUK:

MToro 3a geBATbIN AeHb
10-geHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoli 3aBTpak

NToro 3a BTOpoii 3aBTpakK:
O6ep

NToro 3a obea:
YNNOTHEHHbIA NONJHUK

Toro 3a ynaoTHEHHbIA NONAHUK:

HanmeHoBaHwMe 61t04a

Xneb nweHUYHbIN
KncnomonouHblii HaNnUTOK

Cyn KapTothenbHbliA

Pynet MACHOW C IyKOM W AALOM
Canart 13 cBexeli KanycTbl 1
MOPKOBMU

COK (hpyKTOBbI

Xneb p>KaHo-MNLLIEHNYHbIA

MyAMHT 13 TBOPOra C PUCOM CO
CTYLLLEHHbIM MOIOKOM
KoeliHblil HaNnUTOK C MONOKOM

Macno cnvuBo4yHoe

Cyn MOMOYHbIN C KpynoW
KogheitHblin HANUTOK Ha MOMOKe
Xneb6 nuweHNYHbIN

KncnoMonoYHblit HaNUTOK

CBEKOJIbHUK

Mepel hapLUMpPOBaHHbIA MSACOM U
pucom c T/c

KomnoT 13 CyL&HbIX S6/10K
Xneb pXkaHO-MWEHNYHbIN

Pary 13 oBoLLel
Uali ¢ caxapom
Xneb MNLLIEHNYHbIN

Bbixog
6noga

40
150

200
145
100

180
40

150
40
200

200
180
40

150

200W
245

180
40

220
200
50

Muwwesble BewecTsa (r)

B
3,16
11,01
5,04
5,04
"X
12,31
0,96

0,16
2,35
18,58
21,96
0,16
2,79
24,91
59,54

0,03
6,2
3,16
3,16
12,18
5,04
5,04
2,33
12,85

0,56
2,35
36,39
4,09
0,07
3,16
7,32

XK
1,32
15,51
5,76
5,76
2,88
14,38
6

0,0
0,35
23,61
5,38
1,06
3,19
9,63
54,51

4,12
7,6
1,32
1,32
16,23
5,76
5,76

14,6

0,35
24,02
16,37
0,01
1,32
17,7

Yy
23,92
78,07
8,46
8,46
24,7
21,07
2,15

19,99
29,09
97,0
28,83
30,14
19,71
78,68
262,21

0,045
23,3
23,92
23,92
66,97
8,46
8,46
13,6
18,74

28,89
29,09
110,5
24,82
1531
23,92
64,05

OHepretunyeckasas BwutamuH
ueHHocTb (kkan) C
115,85 0
492,37 2,2
106,2 0,54
106,2 0,54
127,08 11,75
273 0,63
66,4

60,64 5,4
107 0
634,12 17,78
251,68 0
147,5

118,69 0,4
517,87 54
1750,56 25,92
37,40 0

186 0,8
115,85 0
115,85 0
457,94 0,8
106,2 0,54
106,2 0,54
98,8 1
242 13,6
113,79 0

107 0
776,2 4,3
262,79 17,6
61,62 2,2
115,85 0
440,26 19,8

Ne
peuenTypsbl

131 (NanwwnHa)
420(NanwnHa)

4

86

176

29

176

22

168

54
184



Mpuem NN HanmeHoBaHue 651t04a

MToro 3a fecATblin AeHb

MToro 3a Becb nepuopj

CpeaHee 3Ha4YeHne 3a nepuog
Copep>xaHune 6enKoB, XX1UpPOB,
Yr/1eBOA0OB B MEHK 3a Bbl6paHHbIe
AHW B% OT Ka/opuinHOCTH

Bbixog
6noga

MuueBble BelecTsa ()

5) X
42,22 60,97
570,73 691,4
$7.07 69,14
54 60

Yy

226,25
2596,66
260,0
261

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

1571,35
18094,68
1809,46
1800

ButamuH
C

41,65
324,04
32,4

No
peuenTypbl



Hepena: nepsagd
Ce30H: /IeTHEe-0CEHHUN

BospacTHaa kateropusa: ¢ 2 4o 3 net

Mprem NuLn

1-aeHb
3aBTpak

MToro 3a saBTpak:

BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpOii 3aBTpak:
O6ep

NToro 3a oben:
YNNOTHEHHbIW NOALHUK

MToro 3a ynnoTHEHHbI NONAHUK:

NToro 3a nepBblit AeHb
2-[eHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

BTopoii 3aBTpak

WToro 3a BTOpoOIi 3aBTpak:
O6eq

HawnmeHoBaHue 6toga

Macno cnmBoYHoe, Chbip
AliL0 oTBapHOE

Mkpa kabaukoBas

Yain ¢ caxapom

Xneb6 niweHNYHbI

OpyKThI

Cyn KapToenbHbIli C Kpynowi
BUTOUKM 13 rOBAMHbI
KanycTa TyweHas

COK (ppyKTOBbIiA

Xneb p>KaHO-MWeEeHNYHbIN

3pa3sa pblbHaa py6neHHas
MakapoHbl 0TBapHbIe
Yali ¢ iMMOHOM

Xneb NWeHNYHBbIN

Macno cnmBo4Hoe

Cyn MO/OYHbIV C MaKap.1u3aenmsamm
Yaii ¢ TMMOHOM

Xneb NweHNYHbIN

KncnomonoyHblin HaNnUTOK

Cyn KapTod. C My4YHbIMW KneLKaMm

Bbixog
6noga

5/10
40
50
180
40

120

150
60
120
150
30

120
120
180
40

160
160
30

120

150

Muuwesble BewlecTsa (I)

b

1,90
51
0,77
011
2,52
10,4
0,36
0,36
1,38
11,04
2,58
0,14
1,88
17,02
16,16
4,62
0,063
2,52
23,36
51,14

0,03
504
0,063
2,52
7,65
4,2
4,2
2,02

X

5,25
4,6
4,08
0,0
1,056
15,0
0,0
0,0
4,55
10,7
3,22
0,0
0,28
18,75
4,95
4,41
0,009
1,056
10,42
44,17

4,12
5,50
0,009
1,056
10,685
4,8

4.8
2,06

Yy

0,030
5,6
4,66
10,84
19,13
40,26
12,24
12,24
7,23
5,26
13,33
17,99
19,92
63,73
11,45
29,7
13,77
19,13
74,05
190,28

0,045
17,75
13,77
19,13
50,69
6,16

6,15

16,63

OHepreTnyecka
A LLEHHOCTb
(kkan)

61,05
63
58,3
46,74
92,68
321,77
49,68
49,68
74,99
161,64
87,16
54,57
85,64
464
155,10
1771
55,45
92,68
480,33
1315,78

37,40
140,4
55,45
92,68
325,93
88,5
88,5
89,70

ButamuH
C

0,25
1,98

2,23
12
12
5,04

17
4,86

26,9
0,24

1,98

2,22
31,32

0,5
1,98

2,48
1,26
1,26
3,8

Ne
peLenTypbl

184

113
138

92
134
181

30
181



Mprem NuLLn

NToro 3a oben:
YNNOTHEHHbIW NOASHUK

MToro 3a yI'II'IOTHGHHbIVI NoNAgHNK:

MToro 3a BTOpOli AeHb
3-4eHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoit 3aBTpak

WToro 3a BTOpoOIi 3aBTpak:
Ob6ep

NToro 3a obep:
YNAOTHEHHbIN NONAHUK

Toro 3a ynsioTHEHHbIN NONAHUK:

NToro 3a TpeTuin aeHb
4-neHb
3aBTpak

HanmeHoBaHue 61t0aa

M10B U3 oTBap.NTULLbI
OBoLuu ceexue

KomMmnoT 13 cyLwéHbix A610K
Xneb6 pXaHo-NLweHUYHbI

MyANHT TBOPOXHbINA C 46710KOM U
noBNAIOM
Kakao ¢ MoOnoKom

Macno cnMBoYHoe, Cbip

Kalla mofiouHasa MaHHas
KogheiHblin HANUTOK C MOIOKOM
Xneb6 NiweHNYHbIN

KNCAOMONOYHbIA HAaNMTOK

LI co cBexei Kanyc. 1 KapToLu.
YKapkoe no fomaluHemy

OBoLyu ceexue

CoK (hpyKTOBbIiA

Xneb6 p>kaHO-MWeHNYHbIV

KoTneta pbl6Has
Vkpa 6aknaxxaHHas
Yali ¢ IMMOHOM
Xneb NLEHNYHbIN

Macno cnnso4Hoe
Kawa MonoyHasa pucosas

Bbixog
6noga

180
45
150
30

120
30
180

5/10
160
160
30

120

150
190
45
150
30

80
120
180
40

160

Muwesble BellecTsa (I)

5 X y
1368 117 32,58
0,45 0,0 1,84
0,35 0 25,67
1,88 0,28 19,92
18,38 14,04 97,64
16,332 12,804 17,556
0,16 0,0 30,14
2,75 2,98 22,56
1924 1578 70,25
49,47 453 224,74
1,90 5,25 0,030
5,58 724 279
2,51 2,87 17,74
2,52 1,056 19,13
1251 1641 64,8
4,2 48 6,16
42 48 6,15
2,32 7,03 8,2

21 17 24
0,33 0,0 1,38
0,14 0,0 17,99
1,88 0,28 19,92
2567 2431 7142
11,84 221 7,76
31 4 32,2
0,063 0009 13,77
2,52 1,056 19,13
1752 7,28 72,86
59,9 52,8 215,24
0,03 4,12 0,045
46 6 29,3

OHepreTuyecka
A LLEHHOCTb
(kkaun)

297

8,73

101,54
85,64
582,57
250,8

117,3
131,45
499,55
1496,55

61,05
199,8
106,8
92,68
460,33
88,5
88,5
102,88
377
3,87
54,57
85,64
623,96
98,21
180,13
55,45
92,68
426,47
1599,26

37,40
189

BuTtamuH
C

0

3,3

0

0

71
1,596
0,2
2,34
4,13
14,97

0,36

0,36
0,48
0,48
14,76
58
2,45
4,86

27,87
0,32

1,98

2,3
31,01

No
peuenTypbl

492(NanwmnHa)

168

240

172

62
176

36
106

93
132
181

67



Mprvem NULLKM

NToro 3a 3aBTpak:

BTopoii 3aBTpak

NToro 3a BTOpOii 3aBTpaK:
Obeg

NToro 3a oben:
YNNOTHEHHbIA NONAHUK

MToro 3a ynnoTHeHHbI MNONAHUK:
NToro 3a 4eTBepThIii AeHb

5-0eHb

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoli 3aBTpak

MToro 3a BTOpoii 3aBTpaKk:
Oobep

NToro 3a obep:
YNNOTHEHHbIW NONAHUK

HanmeHoBaHwe 61t04a

Yaii ¢ TMMOHOM
Xneb6 nNweHUYHbI’

KNCNOMONOYHbIA HANWUTOK

Bopl co cBexeii Kanyc. 1 KapToLL.
dpuKaaenskKn 13 roBsanHb

KapTotenb oTBapHoO
OBoLun ceexue

KomMnoT 13 cBeXxux 610K
Xneb pXaHo-MNLIEHNYHbINA

MyAVHT TBOPOXHbIA 3aMeYEHHbIN CO
CryLLEeHHbIM MO/IOKOM
Monoko Knns4yeHoe

Macno cnmBoYHoe

Kawla mosioyHas rniieHHas
KodeliHbli1 HANMTOK C MOIOKOM
Xneb6 NweHNYHbIN

KNCNOMONOYHbIA HANUTOK

Cyn n3 oBouleit

KoTneta 13 roBsiguHbl
KapTtotensHoe ntope
OBoLUn ceexue

CoK (hpyKTOBbIA

Xneb pxxaHO-NLWeHUYHbI

OMneT HaTypanbHbIi

Bbixog
6ntoga

150
30

120

150
60
110

45
150
30

120
30
180

160
160
30

120*

150
60
110
45
10
30

95

MuweBble BewecTsa (r)

b

0,063
2,52
7,21
4,2
4,2
1,38
9,15
2,48
14
0,14
1,88
16,43
19,40
0,12
5,03
24,55
52,39

0,03
5,43
2,51
2,52
10,49
42
4.2
1.4
10,72
2,56
0,33
0,14
1,88
17,03
8,5

X

0,009
1,056
11,18
1S
4.8
4,55
8,54
5,87
1,48
0,0
0,28
20,72
6,64
0.8
5,74
13,18
49,88

4,12
13,33
2,87
1,056
21,38
4,8
48
4:1
10,09
4,8
0,0
0,0
0,28
19,38
13,19

Yy

13,77
19,13
62,24
6,16
6,15
7,23
4,56
22,2
3.14
135
19,92
70,55
31,8
22,6
8,44
62,82
201,77

0,045
47,52
17,74
19,13
84,43
6,16
6,15
9,07
5,27
18,64
1,38
17,99
19,92
72,27
2,22

OHepreTuyecka
A LEHHOCTb
(kkan)
55,45

92,68
374,53

88,5

88,5

75,85
131,82
168,5

35,03
54,57
85,64
551,41

264,64
110,62
105,57
480,83
1495,27

37,40
204,44
106,8
92,68
441,32
88,5
88,5
82,94
91,66
128,36
6,54
54,57
85,64
449,71
161,55

ButamuH
C

1,98
0
1,98
0,48
0,48
6,48
0,72
18,64
0
4,86
0
30,7

0,22

0
0,22
33,38

0
0
0,36

0,36

0,48
0,48

2,48
4,86

7,34

Ne
peLenTypbl

181

17
119
141

167

87

178

66
176

23
113
142

75

to



Mprem Nuww

MToro 3a ynaoTHEHHbIW NONAHUK:

NToro 3a NATbIN AeHb
6-0eHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpax:

BTopoii 3aBTpak

WToro 3a BTOpoOIt 3aBTpak:
Oobep

NToro 3a obep:
YNNOTHEHHbIN NONAHUK

MTOro 3a ynnoTHEHHbI i noNnagHnK:

NToro 3a LecTon AeHb
7-0eHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

HanmeHoBaHMe 6ntoga

Csekna oTBapHas
Yaii ¢ TMMOHOM
Xneb NWeHNYHBbIN

Macno cnmeo4yHoe

Kawa monouHas «pyxoba»
KodeliHblii HaNUTOK C MO/IOKOM
Xneb MNLIEHNYHbI

OpyKThI

Cyn KpeCTbAHCKMWIA ¢ Kpynoi
TedhTenn M3 roBaguHbI C T/C

MakapoHbl 0TBapHble
OBoLLN cBeXNe

KomMmnoT 13 cyLwéHbix A610K
Xneb6 pXaHo-NLWeHNYHbI

KoTneTa pbloHas «/1106UTeNbCKasA»
KapTothenb oTBapHoWi

Yail ¢ "MMOHOM

Xneb nweHNYHbIN

Macso cnnmBoYHoe, Cbip
Cyn MOJIOYHBbIV C KpYno
Uali ¢ niMoHOM

Xneo6 NweHUYHbIA

Bbixog
6noga

120
180
40

160
160
30

120

150
60/25

110
45
150
30

100
120
18a
40

5/10
160
160
30

Muuwesble Bewectsa (1)

B

1,44
0,063
2,52
10,52
42,24

0,03
58
2,51
2,52
10,86
0,36
0,36
17
11,01
0,13
4,62
0,33
0,35
1,88
20,02
13,33
25
0,063
2,52
18,41
49,65

1,90
4.4
0,063
2,52
6,88

XK

4,49
0,009
1,056
18,74
64,3

4,12
7,49
2,87
1,056
15,53
0,0
0,0
5,57
1251
0,92
4,41
0,0

0
0,28
23,69
3,97
5,62
0,009
1,056
10,65
49,87

5,25
54
0,009
1,056
11,79

Yy

7,46
13,77
19,13
42,58
205,44

0,045
31,53
17,74
19,13
66,44
12,24
12,24
nai
7,49
13
29,7
1,37
25,67
19,92
96,55
6,81
21,75
13,77
19,13
61,46
236,69

0,030
16,7

13,77
19,13
49,63

OHepreTuyecka
A LLEHHOCTb
(kkan)

79,70

55,45

92,68

389,38

1368,91

37,40
216,99
106,8
92,68
453,87
49,68
49,68
101,2
186,71
14,03
1771
6,54
101,54
85,64
571,52
116,23
153,19
55,45
92,68
417,55
1492,62

61,05
13392
55,45
92,68
343,1

ButamuH
C

10,68
1,98
0
12,66
20,84

0
0
0,36

0,36

No
peLenTypbl

146
181

56

28
117

134

168

94

141
181

29
181



Mpuvem nuwm

BTopolii 3aBTpak
MToro 3a BTOpOi 3aBTpak:
Obep

NToro 3a oben:
YNNOTHEHHbIW NOALHUK

Toro 3a ynnoTHeHHbI NONAHUK:

MToro 3a ceabMoli fieHb
8-eHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoli 3aBTpak

MToro 3a BTOpoii 3aBTpak:
Oobep

NToro 3a obes:
YNNOTHEHHbIW MOAAHUK

MToro 3a ynsioTHEHHbI NONAHUK:

MToro 3a BOCbMOW AeHb

HawnmeHoBaHue 610aa

KncnomMonoYHblit HANUTOK

Cyn kapToenbHbIA ¢
MaKapOHHbIMW U3LeNNAMM
Kypuua B coyce ¢ ToMaTom
Kalua nuweHnyHas Bsaskas
KoMnoT 13 ceexumx 610K
Xneb p>aHo-MWeHNYHbIR

CbIpHMKN 13 TBOpPOra C MOPKOBLIO
CO CryLeHHbIM MO/IOKOM
KodeliHblii HANMTOK C MOMIOKOM

Macno cnmBo4Hoe

Kalua mofiouHas nueHnYHas
KogeiHbli1 HANUTOK C MOIOKOM
Xneb NLEHNYHbIN

KNCNOMONOYHbIA HAaNUTOK

Cyn KapTogenbHbli ¢ 6060BbIMK
"ony6ubl NeHnBbIe CO CM. T/C
Csekna oTBapHas

KomnoT n3 ceexux 560K

Xneb6 pXaHo-NLWEeHNYHbIV

Pbiba TyLleHas B TomMarte ¢ 0BOLLaMu
KapTotensHoe ntope

Yali ¢ "MMOHOM

Xneb NLEeHNYHbINR

Bbixog
6nt0aa

120
150

105
110
150
30

120
30
180

160
160
30

120

160
120/40
110
150

30

120
120
180
40

Muuwesble BellecTsa ()

4,2
4,2
1,67

29,53
7,41
0,14
1,88
39,86
19,52
0,16
2,51
22,19
73,13

0,03
79
2,51
2,52
12,96
4,2
4.2
5,02
11,25
134
0,14
1,88
19,63
12,44
2,56
0,063
2,52
17,58
54,37

X

4,8
48
2,79

33,62
4,26
0,0
0,28
38,16
3,77
1,06
2,87
7,7
62,45

4,12
111
2,87
1,056
19,14
4,8
4,8
11,3
11,43
45
0,0
0,28
27,51
6,8
4,8
0,009
1,056
12,66
64,11

Yy

6,16
6,15
9,8

4,66
34,60
135
19,92
72,68
32,16
30,14
17,74
80,04
208,51

0,045
31,86
17,74
19,13
68,77
6,16
6,15
32,37
8,4
7,46
135
19,92
81,65
6,44
18,64
13,77
19,13
57,97
214,55

OHepreTuyecka
S LLEHHOCTb
(kkan)

88,5

88,5

71,12

257,35
185,4
54,57
85,64
582,96
258,12
147,5
106,8
512,42
1526,98

37,40
259
106,8
92,68
495,88
88,5
88,5
149,54
181,5
79,7
54,57
85,64
550,95
137,24
128,36
55,45
92,68
413,73
1543,06

BuTtamuH
C

0,48
0,48
0

0
0
4,86

4,86

0,36
1,46
9,35

0,36

0,36
0,48
0,48
0,56
1,44
10,68
4,86

17,54

1,98

1,98
20,36

No

peuenTypbl

25

123
129
167

91

176

63
176

24

150
146
167

98
142
181

fa,



Mprnem nuwmn

9-feHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

MToro 3a BTOpoii 3aBTpaK:
Oobep

NToro 3a obep:
YNNOTHEHHbIA NOASHUK

MToro 3a ynnoTHEHHbIW NONLHUK:

NToro 3a AeBATbIN AeHb
10-4eHb
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

BTopoii 3aBTpak

NToro 3a BTOpOi 3aBTpaK:
Oobep

HanmeHoBaHuMe 6n0aa

Macno cnmBo4YHoe
Kalla mono4Hast MaHHas
Yaii ¢ NTMMOHOM

Xne6 NweHNYHbIN

KNcnoMonoYHbIil HaNnMToK

Cyn KapTothenbHblii

PyneT MACHOR C NlyKOM W AALLOM
Canat n3 cBexeil KanycTbl U
MapKoBHU

COK (hpyKTOBbIV

Xneb pXkaHO-MNLLIEHNYHbIA

MyauHr n3 T8BOPOra C pUCOM Co
CryLeHHbIM MOJIOKOM
KowheliHbIli HANMTOK C MOIOKOM

Macno cnnBoYHoe

Cyn MOOYHbINA ¢ KpynoWi
KogheiHbli HAMMTOK Ha MO/OKe
Xneb NWeHNYHbIN

KNcnoMonouHbIA HaNUTOK

CBEKOJIbHUK

Mepe thapLUMpOBaHHbI MSICOM U
pucom c T/c

KomnoT 13 cyLwéHbIX 9610K
Xneb6 pXxaHO-NLIEHNYHbIA

Bbixog
6ntoga

160
160
30

120

150
145
80

150
30

120
30
180

160
160t

30
120

150
245

180
40

Muwesble BellecTsa (I)

)

0,03
5,58
0,063
2,52
8,19
4,2
4,2
2,01
12,31
0,72

0,14
1,88
17,06
17,56
0,12
2,51
20,19
49,64

0,03
44
2,51
2,52
9,46
4,2
42
2,02
18,36

0,35
1,88

X

4,12
7,24
0,009
1,056
12,42
4,8
4,8
2,07
14,38
45

0,0
0,28
21,23
4,3
0,8
2,87
7,97
46,42

4,12
54
2,87
1,056
13,44
4,8
4,8
2,06
123

0,28

Yy

0,045
27,9
13,77
19,13
60,84
6,16
6,15
17,78
21,07
1al

17,99
19,92
78,37
23.06
22.6
17,74
63,4
208,77

0,045
16,7
17,74
19,13
53,61
6,16
6,15
15,63
0,18

25,67
19,92

OHepreTnyecka
A LEHHOCTb
(kkan)

37,40
199,8
55,45
92,68
385,33
88,5
88,5
91,49
273
49,77

54,57
85,64
554,47
201,34
110,63
106,8
418,77
1447,07

37,40
13392
106,8
92,68
370,8
88,5
88,5
89,7
185,2

101,54
85,64

ButamuH
C

1,98

1,98
0,54
0,54
8,46
0,63

4,86

13,95

0,36
0,36
16,83

0,57
0,36

0,93
0,48
0,48
4,21

Ne
peLenTypbl

62
181

13 1(NanwuHa)
420(NanwwnHa)

6

86

176

29
176

22
102

168



Mpuvem nNuwm

NToro 3a obea:

YNNOTHEHHbI NONAHMK

VToro 3a ynaoTHEHHbIA MONAHUK:
NToro 3a gecsiTblii eHb

MToro 3a Becb nepuog

CpeaHee 3Ha4YeHUe 3a Nepuog
Copep>xaHune 6eNKOB, XXNPOB,
YIrNeBOA0B B MEHIO 3a BblOpaHHbIe
[HN B % OT Ka/lOpUIAHOCTM

HanmeHoBaHMe 611t04a

Pary 13 oBoLLeit

Yaii ¢ caxapom
Xneb nweHUYHbIA

Bbixog
6ntoaa

200

180
40

MuueBble BewecTsa ()

5)

30,04
3,72
0,11
2,52
6,35
36,47
5241
52,41
42

X

20,79
14,88
0,0
1,056
15,93
53,6
558,58
55,85
47

Yy

89,18
22,56
10,84
19,13
52,53
183,86
2073,49
207,34
203

OHepreTmnyecka
A LLleHHOCTb
(kkan)
653,24
238,9

46,74

92,68
378,32
1341,79
14130,07
1413,007
1400

ButamuH
C

6,69
16
1,98

0
17,98
38,03
272,63
27,26

No
peuenTypbl

54
184

14



icnonb3yemas nutepaTtypa

1. C60pHMK TeXHOOrMYecKnX HOPMaTMBOB PeLenTyp 61104 N KYNIMHAPHBIX N34eNni ANnd AO0LWKObHbIX
obpasoBare/ibHbIX yupexaeHuin, nog pegakumein JI.C. KopoBka
5-e n3gaHune nepepabortaHHOe 1 A0MOMHEHHOe, 2008r.

2. COOpHUK peuenTyp 671104 U KY/IMHAPHbIX N34enuiA Ans npeanpuaTnii obLecTBEHHOTO NUTaHKA, Nog
pefakuuein B.T. TanwunHoin, 1994r.



